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AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS 
 
Durant une semaine, les enfants pratiquent différentes activités physiques : 

 

     LUNDI  
Nous dansons librement ou avec des consignes, nous cherchons de 
belles idées, nous les partageons, nous faisons des rondes dansées 
avec la classe de MS/GS de Charlotte Lunet. 
 

 

      MARDI 
Nous allons à la piscine à balles au gymnase Pablo Picasso.  
Nous glissons sur le toboggan, nous lançons et attrapons des bal-
les, nous sautons et grimpons sur les installations, nous nous ca-
chons sous les balles. 
 

      JEUDI 
Nous jouons avec du petit matériel (cerceaux, foulards, ballons, planche 
à roulettes…) pour expérimenter d’autres actions du corps et commencer 
à jouer à plusieurs. 

 
      VENDREDI 
C’est le jour du parcours gymnique avec CARLA. 
Nous grimpons, rampons dans le tunnel, marchons 
en équilibre sur une poutre, sautons dans des cer-
ceaux ou sur un trampoline...     
                Les enfants autour du trampoline & MAEVA 

 
NOS LECTURES 

 
ALBOUM de Christian Bruel raconte l’histoire de Bernard le canard et d’au-
tres amis jouets qui se préparent à partir à la plage jusqu’à ce que : BOUM ! 
 Venez le feuilleter avec votre enfant le matin dans la classe.  

Classe des Tout petits et Petits avec Estelle Fleuridas & Carla Dandrel 
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